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Kursleitung: Christine Sippel ORT: FBS HERTEN
GEBUHR: 56,00 EURO

Dieses Angebot ist fiir alle Menschen geeignet.
Leichte kérperliche Einschrankungen sind kein Hinderungsgrund.

Yoga dient der Erhaltung der kérperlichen, seelischen und geistigen Gesundheit.
Durch Anspannungs- Entspannungs, Dehnungs- und Kraftigungsilbungen verbessern
Sie lhre Kérperwahrnehmung.

Wir Giben klassische Asanas/ Haltungen und Karanas/ Bewegungsablaufe in
Verbindung mit der Atmung mal kraftvoll und dynamisch mal statisch/ haltend. Dieser
Mix wird begleitet von unterschiedlichen Pranayama/ Atemiibungen und kleinen
Meditationen.

Wenn Sie sich mehr Beweglichkeit, Kraft, Ruhe und Gelassenheit fiir Ihren Alltag
wiinschen, dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Yogaerfahrung ist nicht zwingend
erforderlich, erleichtert jedoch den Einstieg.

Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, warme Socken, Getrank, Saunalaken o.a. zum Abdecken der Matte
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